
Általános iskolások és középiskolások (8–18 évesek) számára

Cél: fenntarthatóság, közösségi aktivitás, felelősségvállalás

Mennyire tiszta a környezeted? Tudtad, hogy egy eldobott műanyag palack 
akár 450 évig is a természetben maradhat? Ebben a gyakorlatban csapatokba 
szerveződve versenyeztek abban, ki tud több szemetet összegyűjteni 
meghatározott idő alatt. A cél nemcsak a terület megtisztítása, hanem annak 
felismerése is, mennyi hulladék kerül felelőtlenül az utcákra, parkokba, erdőkbe.
A giving szemlélet egyik fontos eleme a környezetért való felelősségvállalás. Ha 
odafigyelünk arra, hogy tisztábbá tegyük a közösségi tereket, azzal másoknak is 
példát mutatunk, és egy élhetőbb környezetet teremtünk.

 f Lépések

1. Válasszatok egy helyszínt, ahol szemétszedést szerveztek! Ez lehet egy 
iskolaudvar, egy park vagy egy erdei ösvény.

2. Alakítsatok csapatokat, és készítsetek egy gyors tervet arról, ki melyik 
területet takarítja meg.

3. Kapjatok fel kesztyűt és szemeteszsákokat, majd kezdődhet a verseny!  
Az nyer, aki a legtöbb hulladékot gyűjti össze.

4. A végén értékeljétek az eredményt! Készítsetek egy fotót az összegyűjtött 
szemétről, és beszéljétek meg, milyen típusú hulladékból találtatok a 
legtöbbet.

5. Tartsatok egy rövid beszélgetést arról, hogyan lehetne csökkenteni a 
szeméttermelést – például kevesebb csomagolt termék vásárlásával, vagy 
újrahasználható eszközök használatával.

„Ha mindenki összeszedne egy marék szemetet,  
a világ sokkal tisztább hely lenne. Kezdd el ma  
– és mutass példát másoknak is!”
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Szemétszedés verseny
– A tiszta környezet  

közös ügyünk!



 f Eszközigény

• Szemeteszsákok
• Védőkesztyűk
• Mérleg (opcionális, ha súly szerint szeretnétek mérni a hulladékot)

 f Tippek / Variációk

• Hulladékelemzés: Válogassátok szét a szemetet, és nézzétek meg, mi 
újrahasznosítható!

• „Rejtett kincsek”: Készítsetek egy listát az érdekes vagy szokatlan dolgokról, 
amiket a szemét között találtatok.

• Iskolai kihívás: Tegyétek rendszeressé a szemétszedést, például havonta egy 
alkalommal.
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„Ha mindenki összeszedne egy marék szemetet,  
a világ sokkal tisztább hely lenne. Kezdd el ma  
– és mutass példát másoknak is!”

Szemétszedés verseny
– A tiszta környezet  

közös ügyünk!


